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對付蒙頭 

讀經：哥林多前書十一章 2~16 節 

信息：哥林多前書生命讀經第 53 篇，倪柝聲文集第 50 冊第 44 篇，聖經要道

卷二第 19 題 

壹、前言

一、保羅寫哥林多前書對付哥林多信徒的十一個難處。其中第一至十章所對

付的前六項難處，屬於為人生活的範圍。這需要藉著享受元首（基督），

得著餧養，以解決這些難處。 

二、第十一至十六章所對付的後五項難處，屬於神行政的範圍。這需要每一

位聖徒都與基督的身體（召會），有一個對的關係，以解決這些難處。 

三、保羅首先關切的是基督與神的作頭問題，這和神的行政權柄有密切關係。 

貳、撒但的背叛與神的行政

一、撒但原為神的天使長，因美麗心中高傲（結二八 17），並且背叛神的作

頭，建立他黑暗的國，成了撒但，就是神的對頭。

二、他被神定罪不是因著他的嫉妒、邪惡或驕傲，乃是因他要推翻神行政的

制度；神能彀容忍一切，但祂不能容忍那挑戰祂行政制度的。 

三、神從來沒有廢除祂行政的制度，祂創造了男人和女人，那是祂的行政；

祂也創造了人與人之間的關係，如父母與兒女、丈夫與妻子、執政的與

百姓、主人與僕人等，這些也都是神行政的制度。 

四、在神的安排下，萬有要在新天新地中，在基督裏歸一於一個元首之下，

脫離由天使和人的背叛所引起，在死亡和黑暗裏宇宙性崩潰的混亂，而

有完全的平安與和諧，這是萬物的復興（弗一 10 註 4）。 

參、宇宙中的頭 

『我且願意你們知道，基督是各人的頭，男人是女人的頭，神是基督的頭。』

（林前十一 3） 

一、「神是頭」：神是基督的頭 

（一）在神所創造的宇宙中，是有頭有權柄而有次序的。這頭就是神自己。

神是宇宙中的頭，是宇宙中的權柄，使宇宙中有了次序。這次序的第

一環，就是「神是基督的頭」。

（二）基督雖「與神同等」（腓二 6），但祂甘心服在神的權下，選擇「倒空」
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和「降卑」讓神作頭，以彰顯神作頭的權柄和榮耀，使神在宇宙中所

安排的次序顯為美麗。 

（三）基督，等於希伯來文的彌賽亞，意為受膏者（約一 41，但九 26）。基

督是神的受膏者，祂為神委派，為要完成神的定旨，神永遠的計畫。

所以基督不尋求自己的意思（約五 30），不說自己的話（十二 49），

不作自己的工（九 4），只實行差祂來者的旨意，作成祂的工（四 34）。 

（四）保羅在這裏所談的，不是父神與子神的關係，而是在神的行政裏，神

與基督的關係。因此，基督是在神以下，神這創始者是祂的頭。 

二、「基督是頭」：基督是各人的頭 

（一）基督一面承認神是祂的頭，一面祂自己又作我們各人的頭，這是神在

宇宙中所安排之次序的第二環。 

（二）藉著神大能的運行，神將萬有歸服在基督的腳下，使祂向著召會作萬

有的頭（弗一 22）。林前十一 3 這裏基督作各人的頭，是特別關於個

別信徒的。 

（三）這裏的「各人」包括男人和女人。神在我們身上所作的，就是要我們

順從基督（林後十 5）。所以在基督跟前，我們眾人不分男女，都該以

祂為頭，而順服祂。 

（四）基督給我們作了榜樣，祂怎樣在凡事上讓神作頭，讓神給祂蒙頭，我

們也要照樣在凡事上讓祂作頭，讓祂給我們蒙頭。這需要我們在生活

和事奉中，操練不論大小事凡事問問主，願意讓出自己的主權，而使

主居首位（西一 18）。 

三、「男人是頭」：男人是女人的頭 

（一）照著神的安排，神不只要基督作我們各人的頭，也要男人作女人的頭，

這是祂所安排次序裏的第三環。 

（二）在神行政的命定裏，女人是在男人的作頭之下。神是這樣創造女人的

（創二 18~24，提前二 13）。所以在人跟前，我們就有男女之分；照

著神的安排，男人操練作頭，女人操練順服，女人該以男人為頭，而

順服男人。 

（三）這彷彿是給世人和天使觀看的一臺戲（林前四 9），男人扮演作頭者

的角色，女人扮演順服者的角色，使世人認識神與基督的權柄和榮耀。 

（四）這像演戲的人在後臺都是常人，並無兩樣，出到臺前就各自成為特殊

的人物，而扮演不同的角色。這裏只有功用不同的感覺，而沒有男女

不平等的念頭。 

（五）在神的安排裏，是要用男人和女人這兩班人，來彰顯神和基督如何是
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頭，並人如何順服祂。 

四、使徒在對付蒙頭的難處時，以「神是頭、基督是頭、男人是頭」，作為

他教訓的有力根據。不是基於任何宗教的作法，或人制定的習俗，乃是

基於神的行政管理。 

肆、蒙頭與作頭 

『凡男人禱告，或是申言，若蒙著頭，就羞辱自己的頭。但凡女人禱告，

或是申言，若不蒙著頭，就羞辱自己的頭，因為這就如同剃了頭髮一樣。

女人若不蒙著頭，就該剪了頭髮；女人若以剪髮或剃髮為羞愧，就該把自

己蒙起來。』（十一 4~6） 

一、男人禱告或申言，不該蒙著頭 

（一）蒙頭（to have ones head covered）的意思是，我雖有頭，卻好像沒有

頭一樣，而甘願把頭遮蓋起來，承認並接受另一位是頭，讓他作頭。

這是服權柄的表示。 

（二）男人是女人的頭，是神的形像和榮耀（十一 7）。男人是代表基督作

頭，男人如果在女人面前蒙頭，就是認定各人不該在基督面前蒙頭，

基督反而該在各人面前蒙頭。 

（三）向神禱告，或申言（為神說話），都是大事，因為這都摸著神的行政。

此時男人就該操練作頭，讓他的頭顯明，不要隱藏或蒙著，不然就羞

辱或玷辱他的頭。 

二、女人禱告或申言，若不蒙著頭，就羞辱自己的頭 

（一）當女人向神禱告並為神說話，摸著神的行政時，就該蒙著她的頭，不

要把頭露出來。 

（二）女人的蒙頭，不只為著「個人」，乃是為著「代表」蒙頭。在基督面

前，女人是代表各人在基督面前蒙頭。在神面前，女人是代表基督在

神面前蒙頭。所以需要女人在屬靈上承認神是頭，而服祂的權柄。 

（三）女人若不願蒙著頭，就羞辱或玷辱她的頭，如同剃了頭髮一樣（一般

女人對剪髮或剃髮都感覺是可羞的）。因為她摸著神的行政時，卻向

著觀看的天使，暴露她的頭，無異是在否認神的權柄，不服神的命定。 

（四）當姊妹們越摸屬靈的事，就必越感覺需要蒙頭；當禱告得越多，禱告

得越透，裏面就會越要求她蒙頭。這件事不是強調在人面前為著人的，

乃是強調在神和天使面前為著屬靈的，也是向著世界和宇宙，強力的

宣告。 

（五）長頭髮是神的安排，蒙頭是人的承認。神現在要女人在祂這安排上，
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以蒙頭實際的行動加以承認。所以女人留長頭髮，不剃頭，乃是不拒

絕神行政的安排。但女人在長頭髮之外，「再加上蒙頭」，乃是對神的

安排說「阿們！」 

伍、蒙頭的原因 

一、根據神對男女的安排 

『男人既是神的形像和榮耀，就不該蒙著頭，但女人是男人的榮耀。』

（十一 7） 

（一）男人是照神的形像造的，以彰顯並榮耀神（創一 26）。男人既有神的

形像和榮耀，並代表神，就不該蒙著頭。他若蒙著頭，神的形像和榮

耀就被遮隱了。 

（二）女人既是男人的榮耀，就不該露著頭，而該蒙著頭。她不該表現自己，

乃該表現她所服在其下的男人。這也是使徒教導蒙頭所取的根據。 

二、根據神創造的次序 

『男人原不是由女人而出，女人卻是由男人而出。』（林前十一 8） 

（一）神用地上的塵土塑造人，名叫亞當，將生命之氣吹在他鼻孔裏，他就

成了活的魂。（創二 7） 

（二）耶和華神使亞當沉睡，取了他的一條肋骨，就用他身上所取的肋骨，

建造成一個女人。亞當說：「這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱這

為女人，因為這是從男人身上取出來的。」（二 21~23）這指明女人是

從男人身上取出一條肋骨建造而成，是由男人而出。她是男人「骨中

的骨，肉中的肉」，因此她的幫助是屬於內在的，並且是屬於生命的。 

三、根據神創造的功用 

『男人不是為著女人創造的，女人卻是為著男人創造的。』（林前十一

9） 

（一）『耶和華神說，那人獨居不好，我要為他造一個幫助者作他的配偶。』

（創二 18）從神的創造來看，女人被造的目的，就是要成為她丈夫的

「幫助」和「補滿」。 

（二）姊妹作為幫助者的操練與學習： 

1、成為丈夫與孩子健康生命內涵的幫助者，活在主面前，使妳的家成為

召會建造的基石，家打開為著召會生活、以服事聖徒為念。 

2、有屬靈的看見，幫助丈夫追求屬地的名利、地位、財富都是短暫會過

去的，並且帶不到永遠裏去。惟獨幫助丈夫以基督為生命，召會為生

活；看見世上最榮耀最高尚最有價值的職業乃是：「愛主最上算，事
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奉主最榮耀」。這是作為妻子的給丈夫最大的益處，也為自己婚姻帶

來最有力的保障。 

（三）『才德的婦人誰能得著呢？她的價值遠勝過珠寶。她丈夫心裏倚靠她，

必不缺少利益。她一生的日子使丈夫有益無損。』（箴三一 10~12） 

四、根據天使的問題 

『女人為著天使的緣故，應當在頭上有服權柄的表記。』（林前十一 10） 

（一）在神原初的創造裏，天使長及其屬下背叛神的作頭（結二八 13~18，

賽十四 12~15，太二五 41），建立他黑暗的國（十二 26，西一 13），

成了撒但，就是神的對頭。 

（二）神造人以後，撒但引誘人跟從他背叛神。然後神差遣祂的兒子廢除撒

但，拯救人脫離他的權勢，歸回神的國（約壹三 8，來二 14，西一 13）。 

（三）現今信徒在向神禱告、為神說話以敬拜神時，該有表記表明他們是在

神的作頭，就是神的權柄之下。給關切這事並觀看的天使（參：林前

四 9），看見信徒在神的行政中，遵守神命定的次序。為這緣故，姊妹

在頭上應當有表記，有遮蓋，有向天使宣告這點的記號。蒙頭是小事，

卻是大見證。這是姊妹們的特權，也是作姊妹的責任。 

（四）一個國民在他國家的淪陷區，當著侵略者將他本國的國旗張掛起來，

以維持他本國的主權，而否認敵人的侵佔，這不是一件小事。我們蒙

頭就是在撒但所侵佔的地方，在頭上擺出服神權柄的記號，以表明我

們承認神的主權，而否認撒但非法的侵佔。 

（五）撒但的背叛並誘騙女人出頭，導致人類的墮落，整個宇宙成為崩潰的

亂堆。但在基督裏的姊妹若願意在這墮落的洪流中站在蒙頭的地位，

與神配合重建神聖的次序，這在神眼中是極蒙悅納的。這不僅個人蒙

祝福，也會藉妳將祝福帶給全家和全召會。 

五、插入的話：不可極端 

『然而在主裏面，女也不是無男，男也不是無女。因為女人怎樣出於男

人，照樣，男人也是藉著女人，但萬有都是出於神。』（林前十一 11~12） 

（一）在伊甸園裏，女人是從男人而出；但從伊甸園以後，男人需要從女人

而出。 

（二）在實際上，男不是無女，女也不是無男。男人不能說他有特別，女人

也不能說她有特別。這是非常平衡的教導。 

（三）無論如何，萬有都是出於神，沒有一人可以驕傲，也沒有一人可以自

暴自棄。 

六、根據人本性的教導 
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『你們自己裏面審斷：女人禱告神不蒙著頭，是合宜的麼？你們的本性

豈不也教導你們，男人若有長頭髮，便是他的羞辱，而女人有長頭髮，

乃是她的榮耀麼？因為這長頭髮是給她作蓋頭的。』（十一 13~15） 

（一）這裏保羅所說的本性，是指我們照著神的創造而有的天然性情。這本

性會教導我們。 

（二）男人不該有長頭髮。信徒過正常召會生活一段時日，若還留著長髮，

裏面自然會有感覺不合宜，這是正常且正確的人性。 

（三）女人憑本性曉得，有長頭髮蓋頭是一種榮耀，所有的女人都視她的頭

髮是可寶貴的。 

（四）長頭髮蓋頭是指明她承認神的行政和權柄。但聖經不是說要留長頭髮，

而是說長頭髮不彀，還要加上蒙頭。 

（五）每當有學習的姊妹在聚會禱告申言時，特地蒙上頭，是在長頭髮之外，

額外加的東西，指明她們是一班對神行政有深入認識的人，對神行政

的安排，甘心說：「阿們！」 

陸、沒有強辯 

『若有人想要強辯，我們卻沒有這樣的規矩，神的眾召會也沒有。』（十

一 16） 

一、當日猶太人不分男女全要蒙頭，外邦人是全不要蒙頭，而神的兒女是弟

兄不蒙頭，姊妹要蒙頭。這是使徒的命令，是嶄新的。神在世界裏得不

著的，祂在召會裏卻得著了。 

二、這裏的規矩，指強辯、爭辯、爭論的規矩。使徒保羅在這裏的話相當重，

他說這是神的行政，是神的定規，不管人想法如何，都無法強辯。這不

僅是哥林多召會的事，也是全召會的事，更是宇宙之間的事。 

三、無論是使徒自己，或是眾召會，都不能容忍人強辯使徒的教訓，眾召會

也都該遵守使徒的教訓一致行動。 

柒、實行的路 

一、弟兄操練作頭，作正確的代表權柄 

（一）每一位作弟兄的，不可隨便放棄作頭的職責。要學習掌舵，建立起健

康的次序。不可蠻橫無理，跋扈囂張。作代表權柄的失職或失敗，神

必要審判。 

（二）作代表權柄的，需要在凡事上操練作榜樣，藉生命與愛掌權，與基督

一同治理。 

二、姊妹尋求遮蓋，合宜的盡功用，產生美麗的等次 
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（一）姊妹需認識女人的弱點是易受誘騙，女人的難處是容易出頭（提前二

13~14）。所以神定規在召會中不許女人轄管男人，要女人安靜學習，

凡事服從。 

（二）男人作頭是女人的保護。姊妹們因為重情感，情緒較不穩定。所以在

定方向，作決策的事上，必須尋求遮蓋，受保護，避免出頭，就蒙神

祝福（參：士四 4 註 1）。 

（三）無論在召會或在家中，百分之九十的執行力都繫於姊妹們的身上，姊

妹們的影響力是不容小覷。弟兄在檯面上作頭是明顯的，但姊妹們暗

地裏纔是真正支撐的力量。 

（四）在召會生活中，姊妹們樂意受帶領，遇到事情不擅作主張，學習主動

帶到主面前，並與老練的聖徒有交通，不走夏娃出頭失敗的道路。 

（五）在家中，在子女面前，要刻意凸顯父親的代表權柄。妻子尊重丈夫，

站在蒙頭的地位，常常問丈夫（林前十四 35），多請教丈夫，讓他作

決定。他被妳常問，就不得不追求明白，好能回答妳。日子久了，這

作丈夫的會越來越像樣，家庭就有條不紊。 

 


