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奔跑增排增區的賽程(一) 

                   神的祝福就是繁增 

壹、神的祝福就是繁增 

一、神賜福給人 

(一) 神就賜福給這一切，說，要繁衍增多(be fruitful and multiply)，充滿海中的水；禽鳥也要增

多…是第五日。(創一22-23) 

(二) 神…創造人，…就賜福給他們；…說，要繁衍增多(be fruitful and multiply)，遍滿地面，…

是第六日。(創一27-28，31) 

二、神賜福給挪亞和他的兒子 

(一) 神賜福給挪亞和他的兒子，對他們說，你們要繁衍增多(be fruitful and multiply)，遍滿了地。

(創九1) 

(二) 你們要繁衍增多(be fruitful and multiply)，在地上孳生繁增(abound and multiply)。(創九7) 

三、神應許賜福給亞伯拉罕 

(一) 在蒙召、受試煉、說謊賣妻及兄弟分家之後： 

耶和華對亞伯蘭說，從你所在的地方，舉目向東西南北觀看；凡你所看見的一切地，我都

要賜給你和你的後裔，直到永遠。我也要使你的後裔如同地上的塵沙那樣多，人若能數算

地上的塵沙，纔能數算你的後裔。你起來，縱橫走遍這地，因為我必把這地賜給你。(創十

三14-17) 

(二) 在救回羅得，享受麥基洗德餅酒供應得勝之後： 

耶和華的話臨到他說，…你本身將要生的，纔是你的後嗣。於是領他走到外邊，說，你向

天觀看，數算眾星，能數得過來麼？又對他說，你的後裔將要如此。亞伯蘭信耶和華，耶

和華就以此算為他的義。(創十五4-6) 

(三) 在憑肉體生以實瑪利，神向他靜默不語十三年後： 

亞伯蘭年九十九歲的時候，耶和華向他顯現，對他說，…我要與你立約，使你的後裔極其

增多(multiply exceedingly)。…神又…說，…你…要叫亞伯拉罕，因為我已立你作多國的父。

我必使你的後裔極其繁多(exceeding fruitful)。(創十七1-6) 

(四)在通過獻以撒的試驗得勝後：  

耶和華宣示說，你既…不留下你的…獨生的兒子，我指著自己起誓：論福，我必(surely )賜

福給你；論繁增，我必使你的後裔繁增(greatly multiply)，如同天上的星，海邊的沙；你的

後裔必得著仇敵的城門；並且地上萬國，都必因你的後裔得福…。(創廿二16-18) 

四、神向以撒堅立要賜的福 

(一) 在遭逢饑荒下基拉耳去時： 

這時又有饑荒，以撒就往基拉耳去，…。耶和華向以撒顯現，說，你不要下埃及去，要住

在我所指示你的地。…我必與你同在，賜福給你，…我要使你的後裔繁增(multiply)，如同

天上的星那樣多，…地上萬國必因你的後裔得福…。(創廿六1-4) 

(二) 在經歷挖掘活水井的得勝之後： 

以撒從那裏上別是巴去。當夜耶和華向他顯現，說，…不要懼怕，因為我與你同在，必賜

福給你，並要…使你的後裔繁增(multiply)。(創廿六24) 

五、神仍然賜福給雅各 

(一) 在強力奪取長子祝福被迫離家時： 

以撒叫了雅各來，給他祝福，…願全足的神賜福給你，使你繁衍增多(fruitful and multiply)…

願祂將應許亞伯拉罕的福賜給你和你的後裔，…就是神賜給亞伯拉罕的地。(創廿八1-4) 
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(二) 在逃離父家流浪旅途的夢中： 

雅各出了別是巴，…夢見一個梯子立在地上，梯子的頂通著天，有神的使者在梯子上，上

去下來。耶和華站在梯子以上，說，…你的後裔必像地上的塵沙那樣多，必向東西南北開

展；地上萬族必因你和你的後裔得福。看哪，我與你同在；…我必保守你，…總不離棄你，

直到我成就了向你所應許的。雅各睡醒了，就說，耶和華真在這地方，…他就懼怕，說，

這地方何等可畏！這不是別的，乃是神的家，也是天的門。…就給那地方起名叫伯特利…。

(創廿八10-19) 

(三) 在逃離拉班、懼怕以掃、與神摔跤、底拿受辱並示劍全城遭害後： 

神對雅各說，起來，上伯特利去，住在那裏；…雅各從巴旦亞蘭回來，神又向他顯現，賜

福與他，…神又對他說，我是全足的神；你要繁衍增多(fruitful and multiply)。(創三五1-11) 

六、約瑟仍然蒙神賜福  

(一) 雅各基於神對他的祝福，為約瑟的兒子祝福： 

雅各對約瑟說，全足的神曾在…路斯(伯特利)向我顯現，賜福與我，對我說，我必使你繁

衍增多…以色列看見約瑟的兩個兒子，就說，…我要給他們祝福。…他就給約瑟祝福說，

願…神…賜福。…又願他們…生養眾多(be a teeming multitude)。(創四八) 

(二) 雅各對約瑟的祝福 

 約瑟是多結果子的(fruitful)樹枝，是泉源旁多結果子的(fruitful)枝子；他的枝條探出牆外。…

你父親的神必幫助你；那全足者必將天上所有的福，地下深淵所藏的福，以及生產乳養的

福，都賜給你。…這些福必…臨到那與他弟兄迥別之人的頭頂。(創四九22-26) 

七、摩西以神賜福的應許約束神 

求你記念你的僕人亞伯拉罕、以撒、以色列，你曾指著自己向他們起誓說，我要使你們的後

裔繁增(multiply)，如同天上的星那樣多…。於是耶和華後悔，不把…禍降與祂的百姓。(出三

二13-14) 

八、神直接表明祂要加增人數 

主耶和華如此說，我要加增(increase)以色列家的人數，多如羊群。他們必為這事向我求問，

我要給他們成就。(結三六37) 

九、主耶穌對門徒的吩咐 

(一) 一粒麥子落在地裡死了，就結出許多子粒(bears much fruit)。(約十二24) 

(二) …乃是我揀選了你們，並且立了你們，要你們前去，並要你們結果子(bear fruit)，且要你們

的果子常存，使你們在我的名裡，無論向父求甚麼，祂就賜給你們。(約十五16)；你們多

結果子(bear much fruit)，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。(8) 

十、 新約初期召會的繁增 

(一) 讚美神，在眾民面前有恩典。主將得救的人，天天和他們加在一起(add together day by day)。

(徒二47) 

(二) 那些日子，門徒繁增(multiplying)…。(徒六1) 

(三) 神的話擴長(grew)起來，在耶路撒冷門徒的數目大為繁增(multiply greatly)…。(徒六7) 

(四) 那時…遍處的召會得平安，被建造，在對主的敬畏並聖靈的安慰中行動，人數就繁增(mul

tiply)了。(徒九31) 

(五) 但神的話卻日見擴長，越發繁增(multiply)。(徒十二24) 

(六) 於是眾召會在信仰上得堅固，人數天天加增(increased in number daily)。(徒十六5) 

十一、在保羅書信及啟示錄裡 

(一) 我只尋求你們的果子增多(the fruit increases)，歸入你們的賬上。(腓四17) 

(二) 神願意(desire)萬人(all men)得救，並且完全認識真理。(提前二4) 
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(三) 保定的，論福，我必賜福給你；論繁增，我必使你繁增。(來六14)(參創二二17) 

(Surely blessing, I will bless you；and multiplying, I will multiply you.) 

(四) 我觀看，有大批的群眾(a great multitude)，沒有人能數得過來，站在寶座前和羔羊面前…(啟

七9) 

※ multiply：大幅、倍數增加，繁增          ※ fruitful：     子女眾多的，繁衍 

※ teeming：擠滿人的，人山人海的           ※ multitude：大量的人群  

貳、看重神的祝福，切望繁殖擴增 

一、 神的渴望與人的態度 

(一) 以掃輕易出賣長子的名分，但雅各卻切望得著，因此在神主宰的命定中，長子名分至終歸

給雅各，雅各裏頭那個作長子的願望必定起源於神。(參創二五23) 

(二) 神是何等渴望賜下繁增之福！我們必須有雅各看重長子名分的「強烈」意願，求主將這態

度做到我們裡面，「非要」得著繁增「不可」！ 

二、 神的應許與人的求問 

(一) 神作工的次序，乃是神將祂的心意，藉著聖靈，放在祂的兒女心裏。祂的兒女把這個心意

變作禱告，達到祂的面前，祂就作工，成全這個心意所要作的事。(參 神的得勝者 第一篇) 

(二) 我們要為著召會的繁殖擴增求問神(結三六37)，在禱告中經歷神帶領我們達到，並求神更

新我們的心思，能對繁殖擴增有正確且健康的領會，確切認定我們走在蒙福的路上。 

三、 神的法則與人的預備 

(一) 以利沙要寡婦向鄰舍借空器皿，不要少借，借來後就倒滿油在器皿中，直到再沒有器皿時，

油就止住了(王下四1-7)。 

(二) 這給我們看見一個法則：只要器皿「一直有」，油就能一直倒。我們要不斷的去「借器皿」，

好使神能不斷的把「油」倒在我們中間。要儆醒，免得我們因著沒有空器皿而讓油止住了！ 

(三) 若沒有繁增，神的祝福就會「到此為止！」，我們的蒙恩就會受限制。我們若看重神的祝

福，切望繁殖擴增，就該預備更多的器皿。 

四、 神的祝福與人的喜樂 

(一) 萬軍之耶和華如此說，你們要省察自己的行徑。你們要上山取木料，建造這殿；我就因此

喜樂，且得榮耀；這是耶和華說的(該一7-8)。今天我們傳福音，就是上山取木料。 

(二) 我告訴你們，一個罪人悔改，在天上也要這樣為他歡喜，比為九十九個不用悔改的義人歡

喜更大。(路十五7)…我告訴你們，一個罪人悔改，在神的使者面前，也是這樣為他歡喜。

(路十五10)…只是你這個兄弟是死而復活，失而又得的，所以我們理當歡喜快樂(路十五3

2)。 

(三) 眾人就指派保羅、巴拿巴、和他們其中的幾個人，為所辯論的，上耶路撒冷去見使徒和長

老。於是召會送他們起行，他們經過腓尼基、撒瑪利亞，詳述外邦人轉向神的事，叫眾弟

兄都甚喜樂。(徒十五2-3) 

(四) 繁殖擴增不是一件工作的事，乃是生命的事；因繁殖擴增而帶進召會生活的喜樂歡暢是一

件再自然不過的事。「增排增區」就是得著繁增之福，經歷這歡喜快樂的絕佳之路。 

 

參、結語 

一、 迫切禱告，求主把渴望繁增的負擔放在我們裏面。 

二、  縱橫走遍，列名代禱，出訪看望，竭力接觸邀約。 

三、  勞而不苦，累得暢快，得繁增之福，榮哉、樂哉！ 
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