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壹、法老的夢與約瑟的治理 

一、創世記第四十一章記載，埃及的法老王夢見有七隻肥母牛與七隻瘦母牛以

及七個肥大又佳美的穗子與七個細弱的穗子，結果瘦的都把肥的喫掉了。 

二、約瑟有從神來的啟示，知道隨後要來七個豐年與七個荒年。由於後來的饑

荒甚重，將豐年所有的一切都吞喫了，便不覺得先前的豐收了。 

三、約瑟就接受法老的委任治理埃及地，在七個豐年裏努力積存糧食在各城裏。

聖經上記載「約瑟積蓄穀物甚多，如同海沙，多到不再加以計算，因為無

法計算」。 

四、等到七個荒年來到時，各地都有饑荒，惟獨埃及有糧食。因此，各地的人

都到約瑟那裏去糴糧，來應付他們生命的需要。 

貳、人生的豐年與荒年 

一、人會隨著年齡、體力、環境有許多的起伏，在這些過程中，最重要的一件

事就是抓住機會積存糧食，纔能使你平靜安穩的度過你的人生而不至於蒙

羞。 

（一）就年齡來說：年輕的時候是豐年，年老的時候是荒年。 

（二）就身體來說：健康的時候是豐年，生病的時候是荒年。 

（三）就環境來說：順境的時候是豐年，逆境的時候是荒年。 

（四）就召會生活而言：有帶領有治理的地方是豐年，有些地方則可能是荒年。 

二、很少人會察覺豐年之後必有荒年，所以也很少人有積存糧食的觀念。也許

有人有積存財富的觀念，但與這裏所說的積存糧食有很大的不同。 

三、在約瑟時代，各地有許多鬧饑荒的人，他們有金銀財寶、有地、有牲畜，

但這些都不能應付他們生命的危機，他們需要的是糧食。這說出糧食是與

生命有關，更準確的說，這裏的糧食就是指著生命的豐富說的。 

參、如何積存糧食使你成為生命豐富的人 

一、讓基督的話豐豐富富的住在你們裏面 

（一）歌羅西書第三章 16節「當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住在

你們裏面，用詩章、頌辭、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌

神。」 

（二）約翰福音第六章 63節「賜人生命的乃是靈，肉是無益的；我對你們所

說的話，就是靈，就是生命。」 

（三）主的話就是靈，就是生命；我們要用活的方式以及各樣的智慧讓這話豐

豐富富的住在我們裏面。 



1、禱讀：用禱告的靈以及禱告的方式來讀主的話，並從話中享受生命。

2、研讀：用更新的心思來研讀主的話，並反覆的思念以揣摩其內在的意

涵。

3、背誦：又禱又背，讓基督的話用活的方式豐豐富富的住在我們裏面。

4、講說：在生活中對人講說神的話，在聚會中操練申言。

二、藉著禱告在一切的事上主觀的經歷基督

（一）在患難中長出老練，就是蒙稱許的品質，使我們在患難中不至於蒙羞，

這就是生命的成長以至於成熟。正如羅馬書第五章 3~5 節「就是在患難

中，我們也是誇耀，因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，

盼望不至於蒙羞；因為神的愛已經藉著所賜給我們的聖靈，澆灌在我們

心裏。」

（二）經過各種環境的考驗而學得祕訣的人，就是生命豐富的人。保羅說，「我

知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、或富餘、或缺

乏，在各事上，並在一切事上，我都學得祕訣。我在那加我能力者的裏

面，凡事都能作。」（腓四 12~13）

（三）從患難所得的安慰去安慰在各樣患難中的人，他們用生命的富餘去補上

別人生命的缺欠。正如保羅在哥林多後書第一章 4 節所說「祂在我們一

切的患難中安慰我們，叫我們能用自己從神所受的安慰，安慰那些在各

樣患難中的人。」

（四）禱告是在各種環境中經歷基督的最基本的條件，若能在祈求中帶著感謝

那是更美好的（四 6~7）。如果能像保羅與西拉被關在腓立比的監獄裏

卻「禱告唱詩讚美神」而震動監牢以致鎖鍊鬆脫（徒十六 25~26），那更

是好的無比。

三、作新約福音勤奮的祭司成為分賜生命的好管家

（一）祭司就是一班活在神面前被神充滿、被神佔有的人，他們獨一的興趣就

是神自己。他們的職責就是作神與人之間的橋樑，把神帶給人，也把人

帶回到神面前。

（二）累積生命的豐富有一個重要的原則就是「有給人的，就必有給你們的」

（路六 38），以及「凡有的，還要給他，他就充盈有餘；沒有的，連他

所有的，也要從他奪去。」（太二五 29）。

1、這裏有生命流出去以及生命流進來的思想，正常的基督徒生活必須像

活水一樣，要流進並流出，這樣纔會越來越豐富。

2、這裏也有很強烈的為主作生意去「賺錢」的思想，意思就是要盡功用

去為主得人。

（三）傳福音、餧養人、教導真理、申言建造是每一個新約信徒該有的生活與

工作，這也就是神所命定的路–生、養、教、建，這不僅叫個人得復興，

也會使召會得復興。

（四）新約中神所命定之路的每一步都在於分賜生命，這完全與神的經綸息息



相關，其關鍵就在於誰願作分賜生命的好管家。 

（五）分賜生命的人就成為活水流通的管道，甚至成為活水的江河。（約七 38） 

肆、結語 

一、積存糧食不僅使你能安渡人生的荒年，更使你能成為其他人的福源，吸引

更多的人因羨慕你而親近你。 

二、積存糧食是需要殷勤且勞苦的，並且我們的勞苦是有目標的，是專特的，

不是一般性的。所以我們必須要有以下這三方面的勞苦： 

（一）在主的話上勞苦 

（二）在主的身上勞苦 

（三）在人的身上勞苦 

三、不要僅僅參與召會生活的活動就滿足了，要常常拿這三方面的勞苦來校對

自己、省察自己，千萬不要浪費主所給我們的機會。 

【回家作業】 

請說說看妳已往是否有積存糧食的觀念？請檢核妳在召會生活的忙碌能否

達到積存糧食的功效？若不然，該如何調整？請妳作一點生活調整的見

證。 

 


