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2024 北投大區事奉帶領聚會 

流進流出的生活(三)團體晨興享受主 

 兩個人總比一個人好，因為二人勞碌，可得美好的酬報；若是跌倒，一人可以扶起他的同

伴。若是孤身跌倒，沒有別人扶他起來，這人就有禍了！(傳四 9~10) 

 我趁天未亮呼求；我仰望了你的言語。我趁夜更未換，將眼睜開，為要默想你的話語。

(詩一一九 147~148) 

 像纔生的嬰孩一樣，切慕那純淨的話奶，叫你們靠此長大，以致得救；(彼前二 2) 

 只有長成的人，纔能喫乾糧，他們的官能因習用而受了操練，就能分辨好壞了。(來五

14) 

 ...約翰的兒子西門，你愛我比這些更深麼?…耶穌對他說，你餧養我的小羊。(約廿一

15) 

 耶穌第三次對他說，…西門，你愛我麼？…。耶穌對他說，你餧養我的羊。(約廿一 17) 

 只在你們中間為人溫和，如同乳母顧惜自己的孩子。(帖前二 7)  

 主說，誰是那忠信又精明的管家，為主人所派，管理他的僕從，按時分糧給他們？(路十

二 42) 

壹、 建立晨興生活的益處 
一、晨興乃是每早晨叫我們裏面的人得甦醒、碰見神並得著神。 

二、晨晨復興，這是基於神創造中自然的律，使我們天天得復興。 

三、晨興乃是藉著操練靈、運用靈，讓我們全人被更新。 

四、晨興享受主話，使我們的心思被更新，也豐富我們申言的發表。 

貳、 團體晨興擴長主的話 
一、建立晨興小組的益處 

（一）小組晨興幫助我們操練殷勤，使我們養成堅定持續的性格 

（二）與人約定晨興生活，藉彼此的激勵扶持可以使晨興生活走得長久。 

（三）藉每日團體晨興，培養屬靈默契，成為活力同伴，一同為主權益爭戰。 

二、晨興小組的豫備 

（一）組長事先有豫備，組員就得有享受。 

（二）因應成員不同，豫備不同「食材」。 

（三）內容深入淺出，解開深奧難懂的部份，幫助組員領略明白。 

（四）避免斷章取義而錯誤領會聖經，必要時應說明聖經事實背景，使其明白真意。 

例：『我要使你的後裔繁增，如同天上的星那樣多，又要將這些地都賜給你的後裔；並

且地上萬國必因你的後裔得福；都因亞伯拉罕聽從我的話，遵守我的吩咐、命

令、律例、法度。』(創廿六 4-5) 

三、晨興小組的操練 

（一）堆加靈感： 

1、重讀、重讀、活讀、化禱，將主的話磨碾、臼搗、鍋煮，成為可享受的餅。 
2、堆加、跟隨前一位聖徒的靈感，繼續加深、加強對主話的禱讀。 

例：「因為我們是神的同工，你們是神的耕地，神的建築。」(林前三 9) 

（二）經歷應用: 

1、活讀化禱，應用到自己或同伴身上，操練彼此對說，互相鼓勵，彼此加強。 
例：「神救了我們，以聖召召了我們，不是按我們的行為，乃是按祂自己的定旨和恩

典；這恩典是歷世之前，在基督耶穌裏賜給我們的，」(提後一 9) 

2、結束前的分享除了禱讀後即時的靈感，最好能帶到實行與應用，成為紮實的餅，作為一

天持續的享受；結束前可為彼此的需要禱告，成為建造的活力同伴。 
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四、幫助聖徒預備主日申言，使主日聚會豐富 

（一）晨興生活應該就是預備申言的生活，沒有晨興，主日聚會就很難開口說話。 

（二）申言是為主說話，並說出主，也就是把基督供應給人。這是召會聚會中最主要的事，因

為申言可以建造人，給人勉勵和安慰。 

（三）要鼓勵所有聖徒在聚會中要開口，開口唱詩、禱告，也要開口為主說話，做一個活而盡

功用的肢體。 

（四）進一步要幫助他們預備申言稿，使他們言之有物。還要幫助他們在說話時用靈把話推出

來，使他們學習在說話時與主一同說話，把主說出來。 

（五）申言稿中必須以主的話為基礎，再配上我所得著的光照和感動。最後，再加上我藉著這

段話應用經歷在我身上所產生的見證。這樣的申言必定能感動人，把主說到人裏面，摸

著人的深處。 

（六）如果我們每個小區的主日聚會都能達到這水準，新人甚至福音朋友也會｢一試成主顧｣，

我們就可以吸引人並留住人。 

參、 晨興小組繁增門徒數量 
一、帶進餧養新人 

（一）纔生的嬰孩，切慕話奶 

1、愛主就要餧養主的小羊(約廿一 15)。 

2、新人一得救，就要趁著得救的新鮮，抓住黃金機會建立晨興生活。 

（二）官能受操練，再吃乾糧 

1、挑出每日信息中較滋養的話奶，或較易懂的發表，專特供應新人。 

2、觀察小羊長進情況，適時加入較深的內容。(彼前二 2、林前三 2、來五 12、14) 

例 1：「因為“凡呼求主名的，就必得救。”」(羅十 13) 

例 2：「我們既在祂裏面，照著那位按祂意願所決議的，行作萬事者的定旨，蒙了豫

定，也就在祂裏面成了所選定的基業，」(弗一 11) 

二、邀約慕道福音朋友 

（一）有些福音朋友因著外在環境因素，現階段無法受浸，但他願意與我們有密切的接觸，並

認同我們的信仰及召會生活。這樣的人可以將他當作聖徒一樣陪他讀聖經，甚至建立晨

興生活，一同追求主的話。 

（二）人有靈，主的話是靈，是生命，藉著晨興呼求主、禱讀操練靈，人靈碰著神的靈，就會

加強人得救的動力。 

（三）相信受浸是基督徒重要的里程碑，但就某些人而言，先餧養再受浸與先受浸再餧養，沒

有差別太多。 

肆、 營造生態托住更多聖徒 
一、「神的話擴長起來，…門徒的數目大為繁增…」(徒六 7)；「但神的話卻日見擴長，越發繁

增。」(徒十二 24)，聖經明確指出，神的話擴長起來，召會的人數必定繁衍增多，這是蒙

神祝福的律！ 

二、藉晨興小組的享受及操練，眾人都在主日聚會中申言，會使我們裏面的活水湧流，滋潤並

供應聚會，使主日聚會滿了享受。  

三、新人、福音朋友若一個一個都建立晨興生活，他們就會成為主日聚會的穩定人位，人數自

然得著擴增。  

四、藉著話的擴長、靈的供應、真理的陳明及對主主觀的經歷，召會生活的生態必定大大翻

轉，提振全區士氣，激發全區活力。 

伍、 結語 
一、建立晨興生活，要先求有再求好。盼望人人都晨興，晨興百分百。 

二、晨晨復興就可以日日得勝，天天享受主話豐富供應，成為滿有活力的人。 

三、活而有行動力的人，必然常常結新果，人數一定繁增。 
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