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流進流出的生活(一)晨興禱讀得飽足 

【經節】 

1. 當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住在你們裏面，用詩章、頌辭、靈   

歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感歌頌神；(西三 16) 

2. 你們若住在我裏面，我的話也住在你們裏面，凡你們所願意的，祈求就給你們 

成就。(約十五 7) 

3. 還要藉著各樣的禱告和祈求，接受救恩的頭盔，並那靈的劍，那靈就是神的 

話；(弗六 17) 

4. 因為神的話是活的，是有功效的，比一切兩刃的劍更鋒利，能以刺入、甚至剖

開魂與靈，骨節與骨髓，連心中的思念和主意都能辨明。(來四 12) 

 

【綱目】 

壹、神話語的擴長與繁增 

一、 神的話擴長起來，...門徒的數目大為繁增，(徒六 7)…但神的話卻日見擴長，

越發繁增。(徒十二 24) 

(一) 擴長指生命的長大，這指明神的話是生命的事，如同種子撒在人的心裡而

長大。(徒六 7 註 1) 

(二) 神的話在我們裏面的長大，就是祂的話住在我們裏面。 

二、 你們若住在我裏面，我的話也住在你們裏面，凡你們所願意的，祈求就給你

們成就。你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。(約十

五 7〜8)…使你們在我的名裡，無論向父求甚麼，祂就賜給你們。(約十五 16) 

(一) 當我們讓祂的話住在我們裡面，我們就實際與主是一，祂也作工在我們裏

面，在我們裡面說祂即時的話。(約十五 10 註 1) 

(二) 在主的名裡求，需要我們住在主裡面，並讓主和祂的話住在我們裡面，使

我們實際與祂是一。這樣，我們祈求，就是祂在我們的祈求裡求。這樣的

祈求與結果子有關，必定會得著父的答應。(約十五 16 註 5)；這是基督具體

的擴增，也就是門徒數目的繁增。(參約十五 16 註 2) 

貳、建立享受主話的生活 

一、 用各樣的智慧，禱讀、背誦、默想，讓主的話經過消化，儲存在我們的心

裡。 

二、 讓主話內住在我們裡面，「住」說出此話是有生命的，住在我們裡面會有感

覺，會與我們交通、說話，進而影響我們的生活。 

三、 生活中裝備常時的話，在需要的時候才能得著神即時的話。 

四、 順從神即時的說話，使神更多佔有我們裡面的空間，神的話可以更豐富的住

在我們裡面。 

五、 主的話在我們裏面必須有充分的地位，纔能把基督的豐富，運行並供應到我

們裏面的人裏。 



參、建立晨興小組、共同追求主話 

一、 晨興小組的益處 

(一) 屬靈的生命能正常而穩定的成長。 

(二) 建立堅定持續的性格。 

(三) 追求真理並被真理裝備。 

(四) 靈裏相調建造產生活力同伴。 

二、 晨興小組的豫備 

(一) 尋求合適的晨興材料，適合小組成員的程度，以便能得著餵養與供應。 

(二) 每次晨興事先都要有好的預備，讓神先向我們說話。 

(三) 每次的晨興都該是活的，有豐富的話語使人得著餵養，在真理上得開啟。 

三、 晨興享受的關鍵-禱讀主話 

(一) 團體禱讀「四要訣」：短、快、真、新。 

(二) 禱讀主話「六步驟」：同聲宣讀、重（ㄔㄨㄥˊ）讀、重（ㄓㄨㄥˋ）

讀、活讀、化禱、背誦經文 

(三) 享受禱讀的訣竅 

1. 向主敞開。(心、靈、口都要敞開) 

2. 了解句意。 

[例1] 像纔生的嬰孩一樣，切慕那純淨的 3話奶，叫你們靠此長大，以致得

救；你們若嘗過主是美善的，就必如此；(彼前二 2~3) 

[例2] 話，原文同羅十二 1“合理的，”……是理性的、邏輯的、合理的。

話奶不是為著身體，乃是為著魂，就是裡面的人。這奶是在神的話裡

傳輸出來，藉我們理性心思的領會，且由我們心思機能的吸收，滋養

我們裡面的人。(彼前二 2 註 3) 

3. 要短。(只禱讀一字二字、短句。最後把短句串起來) 

4. 先禱主句。有的經節形容詞多，辭句太長，整句禱讀，靈容易下沉，最好

先禱讀主句。 

[例] 惟有你們是蒙揀選的族類，是君尊的祭司體系，是聖別的國度，是買來

作產業的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗、入祂奇妙之光者的美

德；(彼前二 9) 

5. 重複禱讀。摸著的經節，可重複禱讀。 

6. 回頭倒嚼。可回到前面禱過的經句上。 

7. 消極從略。不易啟發靈感的經節可省略。 

[例] 我也浸過司提反家；此外浸過別人沒有，我就記不得了。(林前一 16) 

8. 隨靈代禱 

[例] 因我們並非有一位不能同情我們軟弱的大祭司，祂乃是在各方面受過試

誘，與我們一樣，只是沒有罪。(來四 15) 

四、 晨興小組的繁增 

(一) 每 2~4 人建立一組晨興小組。 

(二) 從主日申言可觀察晨興享受的狀況，因應需要做調整與改進。 

(三) 傳福音帶人得救後，盡速建立晨興的生活，照顧他們有屬靈的餵養。 

(四) 當人數繁增至 5~6 人，即可規劃繁增成兩組。 


