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逃避人類墮落最終結局的路

經節：創世記五章一至三二節 

信息：創世記生命讀經第二六篇 

壹、前言

一、創五 1~2：「這是亞當的的家譜，當神造人的日子，是照著自己的樣式造的，並

且造男造女。在他們被造的日子，神賜福給他們，稱他們的名為『亞當』（直

譯）」。神是人的起源，亞當是照著神的形像和樣式造的。地上的男女，神一

律稱之「亞當」；在舊造裏，我們都是亞當的族類。 

二、因著蛇的試誘和女人的出頭，神所造的人類墮落，被咒詛趕出伊甸園，使全人

類陷於罪中，帶進死。在人類的第二代，該隱棄絕神救恩的路，因嫉妒殺死弟

弟亞伯，仍任性不肯回轉，經歷第二次的墮落，受咒詛離開神的面，失去神的

保護與供應，流離飄蕩在地上，於是產生無神的文化。 

三、創世記四、五章記載兩個亞當後代的家譜 

當人類的子孫，在地上逐漸多起來（創六 1）。亞當有三個出名的兒子（但他不

只生三個），就是該隱、亞伯和塞特；亞伯被該隱殺了，塞特是代替亞伯的（創

四 25）。在創世記四章、五章分別記載兩個家譜，第四章是該隱的家譜，第五章

是塞特的家譜，亞當被列在第五章的家譜裏。 

貳、得救之人的譜系

一、我們的日子是否為神所數算？

（一）得救者的家譜（名字上方粗體數字是存活的年歲，左下方數字是他父親生他

的年紀）

 930      912        905        910        895   962 

亞當——→塞特——→以挪士——→該南——→瑪勒列——→雅列 

130        105         90        70          65 

     365        969         777       950 

——→以諾——→瑪土撒拉——→拉麥——→挪亞——→閃、含、雅弗 

    162        65           187       182      ~500 

（二）創世記四章記載該隱後代的家譜，他們雖曾來過世上，作了不少轟轟烈烈事

業，有許多無神文化的發明，但都遠離神，不討神的喜悅，神不願記念他們

的年歲。神似乎忘了他們活多久，其實是聖經刻意不提。在神看來，這是一

班沒有生命，沒有重生的人，虛度光陰，枉費年日。這是失喪者的譜系。（參

考：倪柝聲文集第一輯 19 冊：屬靈年日的計算）

（三）在第五章塞特的家譜，不僅名字被記錄，他們在地上的年日天天被數算、被

紀念，這是得救者的家譜。塞特既是代替亞伯，父母心痛之餘必定極其慎重

教導他，學習活在神面前，與神有交通，作蒙神悅納的人。他的後代果然與

「藉水得救」有關，他們是得救者的譜系，代表重生、有年日可數算的一班
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人！這家譜結束於「挪亞」，「挪亞」意思是「安慰、安息」（創六 29），這蒙

拯救之家滿有盼望！ 

（四）列祖時代他們的壽數，常輕易活到八九百歲，洪水審判後就明顯逐漸縮短，

到亞伯拉罕時還有 175 歲，到摩西時平均只剩七八十歲（詩九十 10）。在浩瀚

的宇宙裏，人類何等渺小（詩八 3~4），世人不過如蟲如蛆（伯二五 6），我們

肉身的生命是甚麼？不過像一團霧氣，出現少時，隨後就不見了（雅四 14）。

墮落的人類，肉身那有長生不老的事？然而神卻將追尋「永遠」的意念，安

置在世人心裏。（傳三 11） 

（五）人生不在於活的長久，在於過程中生存得有價值，有意義。你是否認識人生

存之目的與意義，有否得著神作永遠的生命？表面看，以諾是這家譜列祖中

活得最短的，但是他卻活得最有價值，最超越，最傑出！ 

二、人生積極的一面—「與基督發生關係」並「帶出基督」的「活」和「生」 

（一）在本章「活」這個字在每一個人身上用了兩次，「生」這個字在每一個人身上

用了三次。創世記五章的人，沒有詳細記錄他們作了甚麼，倒是提及誰

「生」他，他「活」到幾歲又「生」誰，他「生」兒養女，又「活」了多少

歲，他們的一生就是「活」和「結果子」。神何等看重他們的出生和生兒養

女。 

（二）然而創世記四章他們也生兒養女，卻不被記載。我們不是糊里糊塗的生孩

子，又隨己意養孩子，我們要「為主培育屬靈的後代」，這纔被記念。你若將

本章的家譜，與路加三章的家譜合起來一起讀，就發現他們的活和生是美妙

的，至終帶進基督的出生，帶進人類的救恩。 

（三）若我們的活和生，與基督不發生關係，就是虛空的虛空。就像智慧之王所羅

門說：「一代過去，一代又來，地卻永遠長存。…已過的世代，無人記念；將

來的世代，後來的人也不記念。…我見日光之下所做的一切事，都是虛空，

都是捕風。」（傳一 4、11、14） 

參、人類墮落最終的結局：死 

一、死是人的命定 

（一）這家譜裏仍有一件消極的事，每個人結束於「死了」。來九 27 說得準確，但

沒人願聽，就是：「人人都有一死」。古今中外，無論士農工商、達官顯貴、

英雄豪傑，都難逃一死。 

（二）死是從罪來的。罪的工價就是死（羅六 23）。亞當的後裔，沒有一個不犯罪，

所以沒有一個不死。生氣多死得早，吃喝嫖賭、飆車搶劫死得更快。 

（三）從亞當到摩西，死就作了王，連那些不照亞當過犯樣式犯罪的，也在牠的權

下。（羅五 14） 

1、死是最堅強的，牠臨到時無人可以抗拒。 

2、我們外面的人天天在毀壞，趨向死亡。身體和精神都受死的威脅。許多沒有

信主的人，一生因怕死就受撒但轄制奴役（來二 15）。 

二、死是一個大「了結」，卻不是終結： 

（一）「死了」就了了。生不帶來，死不帶去；空空的來，也要空空的離去。人們
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汲汲營營忙碌一生，所有積攢的名利、財富，都要結束。 

（二）死後且有審判（來九 27）。所有不信主的人，都不能免去白色大寶座的審判，

接著是被丟到硫磺的火湖裏，永遠受痛苦，那是第二次的死（啟二 12~15）。

肆、逃避死—墮落之人最終結局—的路

一、基督來就是要廢除撒但的權勢，征服一切的仇敵。死是基督廢除的最後一個仇

敵（林前十五 25~26），這事完成於千年國度的末期（啟二 14）。在此之前，雖

然所有的真信徒得以逃脫永遠的沈淪，免去第二次的死，但主若遲延回來，都

不能免去第一次的死。然而，歷史上竟有兩位聖徒逃過墮落之人命定的結局，

免除死，直接被提到天上；一位是以諾，另一位是以利亞（王下二 11）。 

二、以諾憑著信，過儆醒的生活（參考：倪柝聲文集第一輯 17 冊「以諾的拾遺」） 

（一）以諾生活成長在一個奢靡墮落的世代（創四 17~24）

1、放縱情慾、破壞一夫一妻婚姻。

2、設計生財、畜牧謀利。

3、注重音樂、娛樂享受。

4、無安全感，相競建造城池，製造兵器。

（二）以諾從神得了啟示，而影響他的生活。

1、許多父母為兒女命名時，那些名字的含意都說出他們心頭的願望。以諾為兒

子取名「瑪土撒拉」—這名的意義是「當他死時，要差牠來（那件事要發

生）」。 

2、他從六十五歲生瑪土撒拉後，開始有一個劇烈的變遷。他從所得的啟示，就

願意改變過另一種儆醒的生活。 

（三）他傳審判為福音 

1、猶 14~15 另開一扇窗，讓我們瞭解以諾的片段生活。以諾也是一個申言者，

他向背道的人說：「看哪，主帶著祂的千萬聖者來臨，要在眾人身上行審判，

定罪那一切不敬虔的人，憑不敬虔所行一切不敬虔的事，又定罪不敬虔之罪

人所說一切頂撞祂的剛愎話」。這些話第一次應驗在挪亞時代洪水的審判，將

來還要第二次應驗於主再來時的審判。 

2、他深知罪人要受審判，墮落的世界將要過去。若事先知道這家銀行即將破

產，你怎能再把錢存進去呢？所以他自己成為最先蒙拯救的人。 

（四）他是有信心且尋求神的人

1、來十一 5~6「以諾因著信被接去，不至於見死，人也找不著他，因為神把他接

去了；原來他被接去以前，已經得了蒙神喜悅的見證。人非有信，就不能得

神的喜悅；因為到神面前來的人，必須信有神（神是），且信祂賞賜那尋求祂

的人」。證明他不僅相信神存在，相信「神是」，他更是積極尋求神的人，大

小事物之中找出有神的證據，所以深得神的喜悅。 

2、林後四 13 說：「我信，所以我說話。我們既有這同樣信心的靈，也就信，所

以也就說話」。他為神說話，來自信心的靈。 

（五）他生兒養女，敬虔傳家。

1、以諾出生時，亞當 622 歲還在世，他們同活了 308 年。以諾或許多少是受亞
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當、以挪士的影響。65 歲生瑪土撒拉，252 歲時得孫子拉麥，他一邊與神同

行，一邊生兒養女，必定是敬虔傳家。 

2、以諾被提後 9 年，挪亞就出生了。挪亞必是聽他的父母、祖父母說到曾祖父

以諾的敬虔行事為人，被神提走傳奇的故事。所以挪亞深受影響，也成一個

與主同行的人（創六 9），他更與主同工。神要轉移一個時代，必須找著合適

可用的器皿。 

三、與主同行 

（一）基督滿富吸引力，祂的人性美德實在令人著迷，彼得、約翰、雅各在加利利

海邊遇見主，被祂呼召說：「來跟從我！」他們立刻網也不補，船也不要，父

親也撇下，都來跟從祂。主就像一個大磁石，強烈的吸引人，歷代許多愛主

的信徒，遇見祂就像一見鍾情的男女，甘心樂意跟隨祂，與祂同行。 

（二）「與主同行」和「主與你同行」不同：

1、我們得救後，聖靈住在我們裏面，主是天天與我們同行。有時，我們輭弱下

沈，像以馬忤斯的兩個門徒，逐漸遠離耶路撒冷，走下坡路，祂來俯就，祂

來截回（路二四 15）。這是「主與你同行」，不是「你與主同行」。    

2、與主同行，是以神為中心和一切。不落後，也不越過。祂慢我也慢，祂快我

也快，以達到祂的標準。祂上坡我也上坡，祂竄山越嶺我也竄山越嶺，祂停

下我也停止。   

3、彼得被主迷到一個地步，雖常受責備，並沒有因喪志而離去，還是依然亦步

亦趨跟定祂。這是彼得單純可愛之處，也是他得勝的祕訣。每個時代都有聖

靈的水流，水流轉彎時，要跟著轉，且要轉的快。否則，自以為在主流中，

一不留意，就岔出被撇下了。 

（三）與主同行，是照著祂的啟示和引導作事，並且與他同作一切事。不自以為

是，不照著自己的觀念和喜好作事，也不在神以外作事。必須把自己交出

來，不給自己講理由，完全的否認己，棄絕己，忘掉己，甚至定罪己，且存

心順服祂。主耶穌在地生活時，與父同行，成為我們最好的範本。

（四）以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女（創五 22）。雖然保羅

曾說他情願離世與基督同在，那是好的無比（腓一 23），但在以諾身上，生兒

養女並沒有成為他與主之間的隔閡。我們為主培育屬靈的後代，自己要操練

凡事成為兒女的榜樣，如此兒女就不是與主同行的阻力，反而是助力。

（五）這是一種嚴格地照著靈來生活行事。今天主是那靈，要與主同行，必需回到

靈中。我們的生活是倚靠那靈，並受那靈規律，如列隊行走的軍隊，前進步

伐一致，整齊有規律（加五 25 註 2）。

四、被提 

（一）洪水在瑪土撒拉死時纔來到，神沒有讓他等 969 年，只讓他等了三百年，就

把他取走了。自從生下瑪土撒拉，以諾日日夜夜期待這豫言應驗。若僅憑他

天然的忍耐，三百年下來耐性早就耗盡磨光，且疲憊不堪。

（二）反之，若他與主同行，像情人談戀愛，還天天嫌時間太短，有說不完的情

話，不知不覺時間必定過得很快。在不留意時，神就悄悄把他這「寶貝」取

走了，他被提之後，人也找不著他。（因為主說：我必臨到你那裏如同賊一
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樣。我幾時臨到，你也絕不能知道。—啟三 3）。被提不是突然發生的，而是

天天漸進的。到被提時，他與主的關係已是很熟很熟的，形影不離，難分難

捨，無話不說。我們不能只羨慕被提，卻不願操練與主同行。 

（三）以諾是整本聖經頭一個被提的事，立下「被提」的原則。這事又是一個新種

子。雖然我們每一個信主的都遲早先後要被提（帖前四 17），但首先被提是一

件大獎賞，必是得勝聖徒的分。每一個相信的，纔有機會。儆醒等候且豫備

好迎見神（摩四 12），纔可能被提。

伍、結語 

一、我們曉得我們是屬神的，而整個世界都臥在那惡者裏面。這世界和其上的情

慾，正在過去；唯獨實行神旨意的，永遠長存。（約壹五 19、二 17） 

二、求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。（詩九十 12） 

三、操練與神同行，羨慕成為得勝者—初熟的果子（啟十四 4 註）—被提給神，凡事

成為兒女的屬靈榜樣。 
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